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举重运动在我国有着悠久的历史，它是我国的传统体育项目，中国女子举重囊括了从19
87年至今历届世界女子举重锦标赛团体冠军，中国男子举重队获得了1995年和1997年
世界男子举重锦标赛团体冠军。我国获得奥运会举重冠军的运动员有曾国强、吴数德、
陈伟强、姚景远、唐灵生、占旭刚、杨韦、陈晓敏、林伟宁、丁美媛等。

随着我国举重运动的不断发展，我国每年都组队参加世界举重锦标赛和亚洲举重锦标赛
及其他国际举重比赛。近年来，我国先后承办了一系列国际举重比赛，特别是成功地获
得2008年奥运会承办权后，促使我国举重运动必须尽早地与国际举重运动全面接轨。

为实现奥运争光计划，促进我国举重运动的开展，适应日益增多的国际举重比赛和参加
国际交往的需要，经国家体育总局理竞技运动管理中心批准，在我国举行的国内、国际
举重比赛中将使用由中国举重协会审定、人民体育出版社出版的《举重竞赛规则》，其
有效期是从发行之日起至新规则再次出版时止。
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