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该书主编较学胜主任毕业于同济医科大学，现为解放军113医院老年病房主任。毕业后
长期从事老年医学工作，在老年医学领域积累了较丰富的临床经验，尤其擅长老年医学
工作，在老年医学领域积累了较丰富的临床经验，尤其擅长老年心脑血管疾病的抢救及
治疗。为提高老年人的自我保健水平，罗学胜主任和解放军113医院多名老年病专家结
合多年临床经验，量阅了大量的文献，编撰此书。

全书共分十三个专题，四百多个问题。包括老年人的长寿观点、各系统器官的老化现象
、老年人的心理以及各系统常见疾病的保健知识，力求贯穿“科普、实用”的原则。相
信此书有助于提高广大老年朋友医学科普知识和自我保健水平。
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