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我被甩了！我在英国接到了一通电话，是大头大来的。他的语气很怪，好像想说什么但
又说不出口，我觉得有点害怕，因为我以前也听过这样的声音，那代表着这个人想离开
你……他说：这几天我想了很久，觉得我们还是分开比较好……
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牙套拆了。说起来也真奇怪，戴上牙套之后好像发生了特别多的事情……接下来的人生
，不知道会是什么样子，反正我得正式地跟牙套和过去说再见了，我要好好地期待接下
来的日子，烂的、衰的、棒的、美的……都尽管放马过来吧！
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关于明星

传记

电子书

评论

笑屎。

-----------------------------
很喜剧的一本书。很舒服。真实。自然。不做作。不矫情。

-----------------------------
朋友说，只有美女才不怕扮丑

-----------------------------
还蛮可爱

-----------------------------
在康熙爆红前写的，一些琐碎的小明星大生活的随笔。

-----------------------------
在康熙爆红前写的，一些琐碎的小明星大生活的随笔。

-----------------------------
很搞笑~

-----------------------------
借别人的看的。那时觉得小S比大S好看，为什么嘞，不知道。



-----------------------------
只是小S。

-----------------------------
哈····

-----------------------------
大S对小S说：是没有人会和戴牙套的人搭讪的。

-----------------------------
很诚恳的书

-----------------------------
更喜欢当了妈妈后的s

-----------------------------
还是蛮喜欢小S的，所以在双廊的海地生活无意中翻到这本书后，就在海边晒着太阳读
完了，这种感觉真美好，而且也喜欢小S的生活态度~~~

-----------------------------
活脱脱的我的独白啊~hiahia

-----------------------------
很想大头，但更想买新凉鞋.

-----------------------------
……那时候我才22岁，就可以成为真正的美女了……

-----------------------------
小S风格浓厚。

-----------------------------



高一时在图书馆当漫画书一样看完了，后来想想，还是很不对的，很多年后的今天，才
知道小S到底要告诉我们的是什么。小s有一种近乎偏执的坚持与自信，就是不断的自我
暗示，自我催眠——我是最漂亮的，最美的。所以，美不美，要问的是自己。

-----------------------------
因为戴牙套，感同身受一下~我一点也不怕别人看到我的牙套，人就是要有自信嘛~

-----------------------------
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书评

上午去建行还款，看到玻璃窗上写着四个大字，左边是黑色的“善”“者”，右边是红
色的“建”“行”，不知是应该念做“善建者行”还是“善者建行”，如果是后者的话
未免太托大，公然承认自己是善者，也不知在赈灾晚会上捐了多少个万。
回家上网一查，不禁大为汗颜。原来是出自...  

-----------------------------
写这篇文章是来源于一次给老羊发短信，谈到内心强大需要磨练，一下子就想到了小s
。对，就是小s。 一直是以一种钦佩，观察的角度看待小s。
现在的小s就像调好音的吉他，一拨弦音就很正。或者说像水一样，随心所欲的变化，
却又很适合环境。 小s的工作压力很大，《康熙来了》...  

-----------------------------
我们都需要被娱乐，也需要很多娱乐八卦来让平淡的生活充满些快乐。
所以，我们不得不去关注很多娱乐大众为己任的艺人。
小S就是其中之一，很难有女生，可以这么放得开的把自己的面面都展现出来。
至少我不可以，记得《流星花园》里静学姐说过：“每天都要把自己打扮的漂漂亮亮...
 

-----------------------------
其实，书也就一般般，但是小S真实而自信的人生态度教会了我很多东西。
不管怎么样，都一定要对自己有信心，我就是最美的，我就是最好的，我就是最棒的。
不管在想什么，想要做什么，认真的付出，不断地努力，永远都很自信，很自信，很自
信，我就一定会成功！  

-----------------------------
这本书为什么都没有人评论，好奇怪的，其实在我看过的明星书里这本算是很好看的一
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本。 原因就是不假装，看看那些扮丑的照片就知道了。
我觉得小S算是个奇葩了，小小年纪进入娱乐圈，亲人朋友都是演艺人员，这样的经历
不是人人都有。看“康熙来了”里不断有朋友前去助阵，然后什...  

-----------------------------
记得是在一个下着小雨的秋日上午。我在翻完一本文艺腔调十足的电影回忆录后与她邂
逅。 作为调剂一本书与下一本书之间思想口味上的过渡图本，它是太适合不过的了。
文字并不多，仅有的几篇也口语化严重，就像是徐熙娣本人杵在你面前跟你讲故事唠嗑
儿，而且还是一副蛮横自恋逼...  

-----------------------------
有记者曾经问过大S最崇拜的人是谁，她回答说其实是小S，因为她生活的无比乐观，
她做她喜欢做的事情，她说她想要说的话，无论遇到多大的艰难险阻，依然用一颗热爱
生活的心情去面对。只要有了这样的精神，没有人感说不对的吧。  

-----------------------------
之所以看这本书是因为最近面临着可能要正畸的选择，但因为年龄太大，又要工作，再
加上单身，怕痛......反正有无数个担心，无聊之际在网上查成人正畸相关内容的时候，
看到很多人提到了这本书。
《牙套日记》光看名字还以为是小S把她箍牙的整过心里、生理、生活等等方方面面，
围...  

-----------------------------

-----------------------------
一个有漂亮姐姐的丑妹妹成长含了多少的苦衷,只有自己知道.
除了通过搞怪吸引大人的注意力还能靠什么呢?
女孩总要变女人,以其改变变人的看法不如改变自己.调整好心态,让丑女变成美女其实也
没有这么难. 喜欢小S的自信,开朗.  

-----------------------------
写2012年的新年愿望的时候，突然想起这么书来。
作为康熙来了的忠实观众和一个热爱世俗的姑娘，我打心眼里喜欢小S的直接和幽默。
用简单的话说，她真的很好笑。 牙套日记是一部关于青春和成长的故事，
一个很美的姐姐，一群一起疯一起玩的朋友，旅行工作生活和恋爱。那些小小的...  

-----------------------------
这本牙套日记，我看它的初衷也是因为自己带着牙套。
但我觉得这本书更像是一本励志的书。 虽然这样说太严肃了。
但徐熙娣真的写出太多太真实的存在于我们这些牙套一族的想法。



而且她的自我催眠真的可以给人太多的鼓励与自信。
希望看过这本书的朋友都可以拥有自信的抬头微笑生...  

-----------------------------
康熙来了”的女主播，大S的妹妹，已经有两个小孩的辣妈，荧幕上由她代言的许多性
感的广告……
有着非常人一般的自信，无敌搞怪，不损人就难过的小S原来也有着和好多普通人一样
的丑小鸭的时期，这本书像用日记的方式记录了下来，语言简洁，明快，没有像大多数
记录...  

-----------------------------
当年初一的时候，犹记得我的后桌叫我“大钢牙”，气死了~~
小S的这本书记录了她和大S从小到大有意思的事，看看挺逗的，如果我有个双胞胎姐
姐就好了~  

-----------------------------
还在我一直犹豫要不要矫正牙齿的时候，因为最主要的第一怕痛，要拔牙，第二要丑至
少两年，第三其实我的牙齿也不算特别难看，第四爸爸妈妈都叫我别弄，走自己的风格
。。。。
后来在淘宝去买了这本书，看了小S这么大无畏，给了我很大的勇气，没什么大不了的
。嘻嘻  

-----------------------------
小S这文化这文笔的确很低。看到了一些台湾少女的生活经历和价值观。从书中一些细
节可以看出，物质上来说，台湾超过内地十年或更多。小S她们自恋、臭美、时尚、小
叛逆，但不超出基本的传统道德，不失真性情。小S戴牙套是我这么一把年纪才开始戴
的一大动力，这点得感谢她和这本书。  

-----------------------------
我很爱的一个女人。 看书是需要冷静的，需要事后反省并且自知的。
但是简单好玩的书，也不要错过。  

-----------------------------
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