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养育一个健康聪明、活泼可爱的宝宝，是每一对年轻父母的最大心愿。在育儿的过程中
，父母既感受到无限的快乐、欣慰和希望，又会为许多疑虑和困惑所烦扰。《走出育儿
的误区》针对人们在育儿过程中所遇到的诸多错误认识和疑惑，逐一进行分析和解疑，
纠正那些不科学的但却已习以为常的育儿方法，提出正确的观点和方法，带领年轻的父
母走出育儿的误区。全书共分为营养篇、养育篇、教养篇和疾病篇四个部分，每个部分
又从“有此一说”和“不能不问”两个视角展开，总计258个生活中常见的问题。 

《走出育儿的误区》内容全面，既强调科学性、针对性，又具有很强的指导性和实用性
，文字简洁、通俗易懂，适合具有初中以上文化水平的读者阅读。
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