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近年来，随着营养科学、生命科学、食品科学等飞速发展，对于有益健康的食物成分及
饮食与疾病的相互关系的形容不断得到广泛、深入的拓展，通过改善饮食条件与食物组
成，发挥食物本身的生理调节功能以提高人类健康水平日益成为人们的共识。

全书共13章，主要内容包括：人体的构成与代谢；蛋白质；脂类与脂肪酸；碳水化合物
；维生素；矿物质；水；中国居民膳食指南：谷类、薯类的营养和保健功能；动物性食
物的营养和保健功能；豆类及其制品的营养和保健功能；蔬菜、水果的营养和保健功能
；其他食物的营养和保健功能等。
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该书既可供有关人员研修提高自身食品营养素质，又可供师范院校及其他院校大学生作
为教科书和参考书。
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