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这是国内第一部系统的、全方位的管乐实用教程大系，涵盖管乐团十一个声部及合奏训
练。其后相继推出的合奏、重奏编创曲集，将丰富合奏、重奏各种类型的演奏曲目。它
是十数名管乐专家与数名音乐编辑密切合作，历经数年、三易其稿、辛勤笔耕的心血结
晶。我们的努力只是为了一个目标——无论单声部本还是合奏本，它都是应该最好的。
我们的写作思想是：融合当代国际管乐教学理念，从我国管乐教学的实际出发，怎么教
就怎么写，一般不作理论的辨析与论述。突出直观性和可操作性。文字叙述和练习谱例
力求简明准确，不留盲点。配以声像教学资料，使这套书达到自学的教学效果。《合奏
课》的训练内容是从各声部第十三课后展开的，单声部每两课插入一课合奏课内容。并
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提供了合奏课教程的分谱，为合奏课的展开提供了极大的方便。在这里，我们也由衷地
感谢曾经关心、支持和给予热情指导的各方专家、前辈和各界朋友们。并特别感谢中国
音乐协会主席傅庚辰先生给予我们的肯定和支持。

作者介绍: 

尤德义，中国人民解放军军乐团原教研室主任、国家一级演奏员、中国音乐家协会会员
、中国音协单簧管学会副会长。1959年考入解放军军乐团。1961年考入军乐团上海训
练班进修单簧管专业。撰有《单簧木管乐器吹奏法》，专著有《单簧管基础教程》（录
制盒带）、《中外单簧管教学曲选》、《单簧管演奏教程》。
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作者简介
入门篇
第一课
单簧管简介/单簧管的选用及有关备用器件/演奏者的生理条件和音乐素质要求/单簧管
的组装 方法与保养/单簧管基本演奏法
第二课
检查口型与含笛头的位置
第三课
G发音练习/指法及发音练习
第四课
练习左手食指控制的A音键发音练习/吐音基础练习/乐曲《轻舟荡漾》、《一支歌》
第五课
指法及发音练习/八分音符的练习/乐曲《这很难说》
第六课
指法及发音练习/附点音符的发音练习/乐曲《欢乐颂》
第七课
长音练习/练习低音E至中音A等11个音的发音练习/乐曲《很久很久以前》
第八课
练习低音E至中音A等11个音的发音/指法及发音练习/乐曲《小步舞曲》
第九课
发音练习/练习低音E至最高音E的发音/乐曲《友谊地久天长》
第十课
练习四个音区(24个音)的发音练习/切分音练习/乐曲《二月里来》
第十一课
八度音程发音练习/三连音练习/乐曲《凯旋进行曲》、《丰收之歌》、《在太行山上》
第十二课
两个八度音程发音练习/三个音区(低、中、高)音阶练习/乐曲《快乐的罗嗦》、《沂蒙
山小调》、《麦森在寒冷的操场上》、《三十里铺》
练习篇
第十三课
C大调音阶、琶音等练习/前八后十六音符时值及四连音练习/乐曲《故乡的亲人》、《
蓝花 花》、《花旗歌》
第十四课
C大调分解和弦练习/断音练习/乐曲《红色娘子军》、《摇篮曲》、《保卫黄河》
第十五课
长音练习/琶音练习/乐曲《梁祝》、《哦！苏珊娜》、《八月桂花遍地开》、《欢乐颂
》
第十六课
三度音程长音练习/C大调音阶、音程、琶音等日常基础练习/乐曲《玛依拉》



第十七课
降B音的发音练习/F大调音阶、琶音等练习/三度音程练习/乐曲《小曲》
第十八课
F大调分解和弦练习/乐曲《柳巴莎之歌》、《东北民歌》、《二重奏》
第十九课
F大调八度音程练习/F大调分解和弦练习/乐曲《啊！朋友》、《音乐之声》、《二重奏
(1)》、《二重奏(2)》
第二十课
两个八度发音练习/F大调音阶、琶音练习/乐曲《乡村花园》、《美丽的梦神》、《二
重奏》
第二十一课
升F(降G)音的练习/G大调音阶、琶音等练习/乐曲《兰色的多瑙河》、《婚礼之歌》、
《我的祖国》
第二十二课
八度音程练习/大调三度音程练习/乐曲《俄罗斯民歌》、《苏格兰蓝铃》、《练习曲》
、《二重奏》
第二十三课
G大调分解和弦练习/乐曲《思乡》、《三套车》、《黑桃皇后》
第二十四课
G大调两个八度音程练习/G大调音阶、琶音练习/乐曲《A大调协奏曲》、《二重奏》
第二十五课
升C(降D)音的练习/D大调音阶、琶音练习/乐曲《哈雷克土兵进行曲》、《二重奏》
第二十六课
D大调八度音程练习/D大调三度音程练习/乐曲《十大姐》、《二重奏(1)》、《二重奏(2
)》
第二十七课
D大调分解和弦练习/乐曲《二重奏》
第二十八课
D大调两个八度音程练习/D大调音阶、琶音练习/乐曲《花儿多美丽》、《二重奏》
第二十九课
升G(降A)音的练习/A大调音阶、琶音练习/乐曲《英雄凯旋》、《二重奏》
第三十课
A大调八度音程练习/A大调三度音程练习/乐曲《白毛女》、《弄臣》、《二重奏》
第三十一课
A大调分解和弦练习/乐曲《野玫瑰》、《愉快的旅行》、《二重奏》
第三十二课
A大调两个八度音程练习/A大调音阶、琶音练习/乐曲《跳吧，女儿》、《二重奏》
第三十三课
升D(降E)音的发音练习/E大调音阶、琶音练习/乐曲《巴黎浪漫曲》、《二重奏》
第三十四课
E大调八度音程练习/E大调三度音程练习/乐曲《威尼斯狂欢节》、《二重奏》
第三十五课
E大调分解和弦练习/乐曲《单簧管弦乐五重奏》、《二重奏》
第三十六课
E大调两个八度音程练习/E大调音阶、琶音练习/乐曲《幻想曲》、《二重奏》
第三十七课
降B大调音阶、琶音练习/乐曲《紫竹调》、《二重奏》
第三十八课
降B大调三度音程练习/乐曲《单簧管弦乐五重奏》、《二重奏》
第三十九课
降B大调分解和弦练习/乐曲《小夜曲》、《手摇风车》
第四十课
降B大调八度音程练习/降B大调音阶、琶音练习/乐曲《天方夜谭》、《天鹅之歌》
附录一



每日练习一
附录二
每日练习二
附录三
单簧管指法表
后记
附：合奏训练教程《单簧管分谱》
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