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《膝踝痛推拿治疗图解》在诊断上“对号入座”抓住要点，纲举目张，一读便知；在治
疗上“按图索骥”，图示显明，易学易懂，一看便会。特别是对某一部位不同类型的疾
患区分较为详尽，在治疗上针对性较强。软组织损伤疾患，临床症状主要是疼痛。推拿
对于软组织损伤的治疗，有着西医无法比拟的优势，尤以止痛效果颇佳，这一点在临床
实践中已得以证实。近年来，尽管出版了大量的有关推拿的书籍，但以图解形式专论人
体某一部位软组织损伤诊治的书籍很少。
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