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青年学者高华对“个人成长战略”的研究，很有前瞻性，在国内同领域产生了一定的影
响。他对管老师“人生规划”理论的“到处游说”，使你对他的执著态度顿生敬意。

的确，中国人一直总是在关注着政治风云、军事事件和经济的兴衰。很少有对“人的自
身发展”提供系统的设计，尤其在青少年综合能力提高及心理素质训练等方面的经验严
重匮乏。
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