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所谓“天龙八步成长思路——时代先锋训练模式”，是力图在全面、细致剖析个体心理
、个性特点的基础上，指导人们怎样在日新月异的现代社会中作出正确的取舍，寻找成
功的路径，它从“我是谁”、“自我定位”、“让梦想起飞”、“生活有蓝天”、“赢
在转折点”、“喜新厌旧”、“健康的自信”、“激发无限的潜能”这八个方面层层推
进，步步引深。

作者介绍:

目录: 一 天龙八步第一步 我是谁
1 谁问――我问

http://www.allinfo.top/jjdd


2 问谁――问我
3 （问什么）？问我是什么？
二 天龙八步第二步 自我定位
1 上善若水，以人为本
2 摘下面具，直面人生
三 天龙八步第三步 让梦想起飞
1 8步阶梯步步惊奇
2 21个早晨改变你的一生
四 天龙八步第四步 生活有蓝天
1 理想的我
2 我的理想
五 天龙八步第五步 赢在转折点
六 天龙八步第六步 喜新厌旧
七 天龙八步第七步 健康的自信
八 天龙八步第八步 激发无限的潜能
· · · · · · (收起) 
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