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《初中数学能力训练(中学数学指引)》具有明显的特色，内容源于初中数学大纲，体现
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了初中数学的全部内容，并在此基础上作了适当的延伸和拓展。前四十讲重在基础知识
、基本技能、基本方法，其结构是通过对基础知识的梳理，提出能力的训练要求，然后
通过例题的讲解和课堂练习的反馈矫正，最后进行小结，还适当安排课外习题以便巩固
落实训练要求。后二十一讲重在思维的灵活性和创造性，对解决数学问题的能力，赋予
了较高的要求，书中例题和习题力求经典，使学生能举二反三解同类题，触类旁通解相
关题，尤其注重通过变式来锤炼学生思维的灵活性，以提高学生的数学能力。

《初中数学能力训练(中学数学指引)》的编者有特级教师孙迪如，杭州市“轻负担高质
量”十佳教师龚金根，杭州市中学数学教研大组成员陈虹、余功蔚、王红权，以及数学
教研员孙厚康、袁鲁明、靳剑航等24人，全书由方炼、施储、叶天碧统稿和审定。

为切实提高《初中数学能力训练(中学数学指引)》的质量，恳切地希望广大读者在使用
过程中发现问题，并提出建设性的意见，以利修订完善。
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