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回忆我们的少女时代，身边发生过的话多事，都不愿意与父母交谈，心中的秘密也难以
向同学或朋友诉说。随着年龄的增长，我们的女儿也渐渐长大了，她们开始有了烦恼，
她们在新的社会环境和人生观的冲击下，面对生活和学习的激烈竞争，承受着社会和家
长对她们的期盼所带来的压力，在奋力拼争着，也苦恼着。今天，我们有责任帮助她们
。

本书用通俗的语言讲述了少女们身边发生的事情和家长在家里没讲、老师在课堂上也没
有教授过的话题，当你最终能够从中找到答案和得到解脱时，你也许会意识到这是你成
长过程中必修的一课。
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