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本书围绕中老年人生理、心理、生活方式、饮食营养与健康的关系，运动锻炼与养生、
常见病的防治、慢性病的家庭护理、防衰老与长寿、中医药养生等10个方面，解答有关
中老年人健康的800个问题。

本书前言

特色及评论

文章节选

作者介绍:

目录: 中老年人生理与健康
中老年人“脑功能”减退是什么含义？
中老年“脑功能”减退分哪几种类型？
导致中老年“脑功能”减退有哪些可能的原因？
如何看待体内甘二碳六烯酸、甘碳五烯酸与“脑功能”的关系？
如何看待对“脑功能”进行保健
有哪些措施可以帮助中老年人“脑功能”的康复？
有哪些冶疗措施可以改善中老年人“脑功能”？
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