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《女性与女性健康》回答了现代都市生活中女性健康的353个问题，内容涉及防病、治
病和恢复健康等方面的基本知识。

作者介绍:

目录: 青春期
1.什么是青春期？
2.什么是第二性征？
3.女性第二性征出现的先后顺序是否都一样？
4.什么叫性早熟与性晚熟？
5.女孩的饮食对青春期及后疾病的影响吗？
6.何为初潮
7.何谓月经及月经周期？
8.如何计算月经周期？
9.月经血从哪来？
10.月经会使体内的血液越来越少吗？
11.什么叫排卵性月经和无
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