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众所周知，酒具有开胃和增进食欲的作用，但实际上酒还有许多其他功效。当今社会，
由于生活环境复杂，节奏加快，人们往往会感到不安、恐慌、焦虑，精神压力很大。有
道是“忧郁致病”，可见精神状态对健康的影响是很大的。当精神或身体感到疲劳时，
适当饮酒，酒精成分对中枢神经的作用，可使人身心得到放松。
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