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本书选择了飞镖、射箭这些游戏性强、对活动场所和器械要求都不高的项目，为家人亲
友提供一种充满亲情欢乐的室内活动方式。

为了更好地普及科学健身的知识与方法，本书力求深入浅出、生动活泼、图文并茂地向
读者介绍各个项目的起源、文化背景、技术要点、练习方法及竞赛常识。
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评论

从网上能找的关于射箭的书，基础知识。感谢青蛙哥领我进门，我入手的第一个是直拉
弓。今天在小区东边的废墟十米射了30多箭，一次脱靶毁箭一只
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书评
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