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乙型肝炎是一种严重危害人民群众生命健康的传染病，其流行范围之广，发病率之高，
传染性之强，危害性之大，罹患人数之多，是其他传染病不能相比的。仅中国，就有1.
5亿患者（含携毒者），占中国人口近1/10。本书讲述乙肝病毒的构成、复制、传播途
径、流行特征、发病机理和临床表现，乙肝的检查及化验结果分析，小儿及老年乙肝的
特点，介绍了乙肝的预防及治疗，尤其是特色治疗，如食疗、果蔬治疗和气功治疗。 

本书是“家庭医疗保健系列”的一种，讲述了乙肝病毒的构成、复制、传播途径、流行
特征、发病机理和临床表现，乙肝的检查及化验结果分析、小儿及老年乙肝的特点，重
点介绍了乙肝的特色治疗，如食疗、果蔬治疗和气功治疗。
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