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《待办清单》内容简介：麦克•盖尔已经步入中年，他的第十个结婚纪念日迫在眉睫，
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第二个孩子也即将来到人世，而他仍害怕自己不够成熟，所以麦克写了一个“待办清单
”，里面记载了每一件他本来应该做好，但却又从自己手边擦身而过的小事……他发誓
这一次一定要真正地将它们做完。

在这个过程中，麦克领悟到了关于生命、爱情、友谊，还有关于家庭的真谛，最后他终
于明白如何才能成为一名真正的成年人。

作者介绍: 

1970年出生于伯明翰，是英国著名畅销小说作家。著有《待办清单》《暧昧纯友谊》
《分手清单》《失恋纪念日》《承诺先生》《双人晚餐》《三十而栗》等。目前是自由
新闻工作者，为许多知名杂志撰稿，如《男人帮》《时尚》等。

其作品开辟了全新的“男性自白文学”，以男性的视角，从都市男女情感的层面切入，
将社会给予男性的责任、女性寄予男性的期待及由此给男人带来的恐惧感等，进行了细
致入微的刻画，让人一窥男性内心的私密世界，令人耳目一新，是出版界的奇迹。
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英国

泛读

评论

好多错别字，标点符号全角半角傻傻分不清楚，故事也乏味，上当了……

-----------------------------
下午在图书馆看到后面长达1246项的待办清单一下子被治愈了的感觉。这是内心挣扎
冒险通向坚韧和美好的传书。

-----------------------------
一年时间完成一千两百多项待办事件，且看一位屌丝心英国作家大叔如何忙乱

-----------------------------
拉拉杂杂写了那么多，告诉你，拖延症反复都是生活的正常面，列清单，去做。

-----------------------------
准备列起来了

-----------------------------
別字太多了吧

-----------------------------
我也是个列清单爱好者。 但这书写得太啰嗦了。

-----------------------------
挺有意思的书，笑了好多次，末尾还真把1277项代办清单列出来了



-----------------------------
我也列了个80个事项的待办清单，相信和作者说的，去做吧，会有 不一样的一年。

-----------------------------
一个男人的中年危机以待办清单的方式得到了缓解。这位作者的叙述语言非常简单、朴
素，写小说就像自言自语，所以书读起来很快。

-----------------------------
内容很好，但错别字要不要这么多啊？！本想打5星的……

-----------------------------
人生有太多事情要办，对你而言最重要的是什么，也许不是什么长远的计划，就仅仅是
当下身边可以随手解决的事，作者用自己步入中年一年解决1000多条清单的故事告诉
我们，随时解决问题一点都不可怕，可怕的是看完这本书还没有列清单的想法。

-----------------------------
连带最后的清单一点儿没落下地翻完了，却发现我去了解一个外国中年男人的危机及心
理状态，是多么没必要，just for fun。只能这样安慰自己了

-----------------------------
这本书里的错别字太多了，一看就是本急功近利、翻译水平低、编辑没好好校验的就出
版了的书。看完这本书，我倒是给自己列了个待办清单，我本来还算个有条理的人，所
以清单不是很长，都是自己最近严重拖延症拉下的事儿。。。

-----------------------------
对同样懒惰且做事拖延的我来说，确实有用。不过看了以后只明白了一点：做中产的自
由职业者真好！可以为了12美元的马克杯飞一次纽约。

-----------------------------
这是一本小说，一本关于进入而立之年的男子如何真正成年的小说，本来以为和《小强
升职记》一样，冠以小说之名，实际属于自我管理类的书籍，但读完才知道，这本书就
是一本小说，只是把作者制作待办清单重新检视自己人生的过程呈现给大家

-----------------------------
会让人有触动想给自己也列个清单 然而书本身写的一般



-----------------------------
我把它放进我的待办清单里面，拖了两次之后看了这本书，没有臆想中的大动作，只是
很多琐事，书后面附带了1272项各种琐事，我看了前面一百项就看不下去了，当然琐
事是不会导致大改变的，作者最后的结论也是这样，我相信我做的清单也会是这样，但
是还是会去做，因为我们就是这样不安分的人啊。

-----------------------------
对治疗拖延症会有一定帮助。书不枯燥，语言和故事都还挺有趣。

-----------------------------
有值得借鉴地方。一本不枯燥的时间管理书籍。

-----------------------------
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书评

有人吐槽这本书行文拖沓，其实，作者用一本书来【说自己】——我们都是凡人，我们
都有拖延症，我们还容易半途而废，1277个待办事项也不过是生活琐碎的小事。做完
这一千多个事儿，你的生活有了变化，但还说不上翻天覆地。
其实，列清单不过是项目管理，或者时间管...  

-----------------------------
这本书是让你看着生活中平常的小事，却能够开怀大笑，非常有趣。
但你也能从这些笔者经历的小事中，感受到生活中，生命中最需要被珍惜的东西。美好
可以这样简单的。
“新的一年不过是过去一年的克隆版而已”（p76）看到这句话，我觉得我一直如此。
一直期许于明天，这样今天就...  

-----------------------------
强忍着厌烦，读了三次才得以看完。罗里吧嗦的文字，的确不太符合平时看的书的风格
。但看到一半，觉得的的确确是个平凡人的真实故事，半句假话都没有。唠唠叨叨的写
自己立志又放弃，放弃又捡起，磕磕巴巴的做完他那个清单。那个清单看起来都是细碎
的不能再碎的事情。但是的确...  

-----------------------------
作者的待办清单有一千三百多项琐事，他用了一年时间完成了百分之九十九点多，这个
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过程中，他放弃过、挣扎过、犹豫过，甚至怀疑过，幸好，他坚持了下来。当然，完成
这么多项琐事之后，并不是说他就完完全全变成另外一个人了，他还是会有一些之前的
问题，但不管以后的问题如何，...  

-----------------------------
在2014年图书馆正常开门时间的晚上第一次和爸爸去的图书馆看的它，看到待办清单
就吸引了我的目光。
长时间以来呢，我对类似的书都是一种矛盾打的态度，一方面，我也是个清单狂，而且
是不顾完成率的那种，有完美主义的倾向，另一方面，我又对人生清单什么的处于一种
觉得...  

-----------------------------
看到作者在书末尾列出了1246项清单内容，一下子被惊讶到了。书中有些话，我觉得
说得很在理。一个人如果拖延一件事，那么当那个人每每想到这件事，他必然会产生歉
疚，内心反复受到折磨。而生活中的成年人，大多不伦不类，既不是成人也不是儿童，
经常游离于两者之间。所以，人们...  

-----------------------------
2017.16.麦克·盖尔《待办清单》，好看7分，有料5分。
一个男人一年完成待办清单上1277件事的经历记录。
麦克是一名作家，穿着已经穿了十年的内裤和沾有牙膏的衣服，大肚腩，生活不讲究。
隔壁搬来一对衣着整洁，看起来像成年人的邻居后，麦克突然意识到自己并没有把生活
打理...  

-----------------------------
《待办清单》
一看书名你就会知道作者有很多的待办事宜，翻看书后不久，你就会了解他是个拖延症
的患者，而且还不轻。能列出1277项的待办清单可见其症状。书的最后附着这些项目
，细细读来有的真是用几分钟稿定，如照全家福、给父母说我爱你、为新护照拍照……
有列清单的功夫也能...  

-----------------------------

-----------------------------
并不是很好的文笔，不知道是不是翻译的缘故，总感觉普普通通。不过，这就生活吧，
平凡、柴米油盐酱醋茶，远离那些轰轰烈烈和潇潇洒洒。
我也是一个喜欢列清单的家伙，最爱把它们划掉的那一瞬间的快感。不过，我的清单大
多数都会扔进垃圾桶，因为我通常完不成。看完...  

-----------------------------



转眼间，我已经结婚半年。
既然已经结婚，那大概再没有必要恐婚了，但我们仍然没有举办婚礼，亲戚们不时来询
问，个性使然，每当我想起参加的少数几个婚礼时，我总是由衷的起一身鸡皮疙瘩——
被礼仪公司的司仪用蹩脚和夸张的词语赞美，或是穿着旗袍坐在床上等待半跪的新郎，
都...  

-----------------------------
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