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《呼吸道疾病食疗汤水》内容简介：自然界无论是气个候的寒、热、温、凉、湿度等理
化因素的变化，中是细菌病毒等病原微生物的入侵，最先和最容易影响到的往往就是人
体的呼吸系统，因此，肺脏就像是一位默默奉献和劳苦功高的生命守望者，理庆得到我
们的关爱和愁心照料。
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2 娇嫩的“华盖”
3 治肺医门六法
4 老生常谈话感冒
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二 药物篇
1 肺炎克星―鱼腥草
2 润肺止咳的罗汉果
3 此花开尽更无花
4 滋阴润肺的沙参
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三 汤水篇
1 清除外感类
2 清除肺热类
3 止咳平喘类
4 滋阴润肺类
5 温肺补肾类
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