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读书，对写作以至全面提高人的素质至关重要。本书对读书的意义、应资本遵循的原则
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、需具备的能力、要掌握的方法，以及培养良好的读书品质等，结合实际，有针对性地
作了具体论述与指导，有论有据，重点突出，颇具新意和可读性。此书适合一般读者的
读书入门及深造，对青少年写作爱好者更具有特殊的指导意义，也可作为中小学教师阅
读教学指导的参考书。

作者介绍:

目录: 前言
一、书与读书
（一）书是什么
（二）读书的意义
1.读书可以增长知识
2.读书可以道塑造人生
3.读书可以陶?鼻椴?
4.读书可以提高写作水平
二、怎样读书
（一）读书的几点原则
1.选择性原则
（1）依据目标进行选择
（2）依据兴趣进行选择<br
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