
神奇的褪黑素

神奇的褪黑素_下载链接1_

著者:林平青

出版者:中国中医药出版社

出版时间:1998-5-1

装帧:精装(无盘)

isbn:9787800896446

http://www.allinfo.top/jjdd


褪黑素是人体中的一个极小的腺体——松果体所分泌出来的激素。它每日所分泌的量极
其微小，但它的作用却极其强大。它的影响遍及全身的每个器官、组织、细胞。它特别
统御着免疫系统和生殖系统这两个生存攸关的系统的功能，它统御着人类生长发育的全
过程。因此，这个意义上来说，将它比为人类生活的主宰也并不为过。

褪黑素对二十世纪以来人类最凶恶的两个大敌——肿瘤和艾滋病——都可能具有良好的
辅助治疗作用。它具有抗肿瘤作用。它更能和其他抗肿瘤药物或方法协同作战，可以明
显地减轻在肿瘤治疗过程中所出现的恶心、呕吐、白细胞下降、血小板减少等毒副作用
，延长病人的存活期，改善病人的生存质量。它也可能通过加强免疫系统的功能，使得
艾滋病患者体现人受到艾滋病毒损害的免疫功能得到恢复，从而避免由于免疫功能低下
所导致的各种感染。

总而言之，褪黑素能够保持你的青春活力，使你避开衰老和疾病的威胁，使你充分地享
有人生的乐趣。这便是褪黑素，我们的亲朋友，今日让我们相识吧，为了健康，幸福的
明天。
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