
掷铁饼

掷铁饼_下载链接1_

著者:张英波

出版者:北京体育大学出版社

出版时间:2003-4-1

装帧:平装(无盘)

isbn:9787810519137

http://www.allinfo.top/jjdd


本书讲述了掷铁饼运动的历史、现状和发展趋向，铁饼运动员的专项技术训练、专项素
质训练、不同阶段训练内容与方法等多方面内容。
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