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本主义心理学的方法论、人性观、价值观、教育观……这就是本书所要研究的心理学内
容。

人本主义心理学是一个十分艰难的课题。它既涉及心理学、哲学、自然科学、医学、文
学、历史、宗教、教育、管理科学等诸多领域，又处于同主流心理学之间、人本主义心
理学自己内部之间理论观点尖锐对立和纷歧争议之中。我深感自已哲学基础和学识涵养
之不足，故本书缺失、错误之处在所难免，尚乞各位专家、学者和读者不吝赐教！

本书特色：

▲本书既是深具学术内涵的人本心理学的专著，又是极富可读性的高等院校有关本科和
研究生的教材。

▲本书突出特点：取材多元，立论客观；内容丰富，逻辑严谨；资料新颖，分析透彻；
史论结合，评述中肯；见解独到，富于哲理；国内仅有，尚属首卷。
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评论

大二或大三的时候读的

-----------------------------
: B84-067/4504

-----------------------------
速读。人本主义的核心就是“人本”这两个字，它虽然重心在人身上，但不认为什么理
论是可以完全认识一个人的。人本主义从来不是去做评价和判断，并且相信只有来访者
可以带领我们，因为他们每个人都如此不同。对于来访者（求助者），我总是有某种敬
意，因为——事实上他们的生活，我们并不了解什么。

-----------------------------
蓝皮新版？

-----------------------------
这一套书里我就买了这本

-----------------------------
图书馆

-----------------------------
一学期。



-----------------------------
一本概述人本主义流派的书籍，缺点是不够简洁，存在不断重复某些论述的问题，实则
编排上的问题。作为心理学中最为哲学化的一派，好的一点是将心理学回归于“人”，
回归到人的自我觉知，自我意向。还有，我发现很多神秘学领域的人士，很喜欢自称人
本主义的什么什么，人本取向的什么什么

-----------------------------
马斯洛，自我实现心理学。 性善论、潜能论、动力论。 自我实现与高峰体验。

-----------------------------
好书

-----------------------------
车先生一直领着我走我的心理学道路，他的人本主义心理学和精神分析领域的思想已成
一家，先生的平易近人，对我人生道路的影响，让我终身感激不尽。

-----------------------------
已购34

-----------------------------
好书

-----------------------------
虽然我是一个不折不扣的科学主义者，但是我坚持心理学应属于神秘主义的范畴，它犹
如宇宙，让你永远对它产生神秘感，你不可能看到它的尽头

-----------------------------
期末论文参考书

-----------------------------
大一上为了写心理学史老师布置的关于人本主义心理学评价的论文作业，参考了此书。
前后历时一个月，作业写了上万字，也参考了其他不少书。不过，这本书的思路还是很
不错的，对于入门的我来说，很有引导作用，与另一本很薄的《人本主义心理学导论》
是我作业参考的核心文献。还是很佩服车文博先生的，以一人之力写了这么厚一本力求
描述人本主义心理学全貌的书，辛苦啊！



-----------------------------
没想到吉大有这么好的心理学教授，超过郑奉教了

-----------------------------
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书评

对人本主义心理学有比较全面的叙述 对刚刚接触心理学的朋友很有帮助 语言朴实
深入浅出
分别介绍著名的人本主义心理学家的生平和理论。我了解心理学的入门读物。  
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