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《孩子自我成长的秘密》一书内容丰富，结构合理，表达流畅。该书回顾了幼儿心理健
康教育研究的历史和实际问题，对当前幼儿心理健康教育中存在的问题和偏差进行了剖
析，阐述了该幼儿园开展心理健康教育的思路和目的，然后从教育环境的营造、主题活
动的设计到多渠道渗透，层层递进总结了该幼儿园进行心理健康教育的研究与实践，展
现了他们的成果与经验体会，是一部关于幼儿心理健康教育研究的得力之作，值得一读
。

作者介绍:

目录: 序言/莫雷
上编 心理健康、自我健康——思考与目标
1、幼儿心理健康教育的意义与本研究的源起
1.1 幼儿心理健康教育的必要性及其意义
1.2 当前幼儿心理健康教育的问题与对策
2、自我健康与心理健康的关系
2.1 理论探讨
2.2 调查报告
3、以“健康自我”为核心，促进幼儿心理素质全面发展
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