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《0-6岁宝宝食谱》共分七大部分，即：0-6岁儿童的生长发育；食谱特点与合理膳食；
每日食物参考摄入量；食谱及制作举例；常见疾病及疾病期的推荐食谱；喂养小锦囊及
儿童不宜吃的食物。

作者介绍:

目录: 一 新生儿期宝宝的生长发育、营养与健康食谱
1 新生儿期体格发育的正常指标
2 新生儿期的神经、精神发育
3 新生儿期营养的需要
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4 新生儿期宝宝的喂养与奶方的配制
5 新生儿期宝宝推荐喂奶量及喂奶时间
6 新生儿常见疾病及疾病期的喂养知识
7 新生儿期不宜吃的食物
二 婴儿期宝宝的生长发育、营养与健康食谱
……
三 幼儿期宝宝的生长发育、营养与健康食谱
……
四 学龄前期宝宝的生长发育、营养与健康食谱
……
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