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本书既非介绍名家名菜，也非进补药膳，而是较有针对性地介绍不同阶段、不同体质的
产妇或乳母能方便选用的家常菜。食谱力求实用性强，因为大多数人是在家中“坐月子
”的，不会请厨师掌勺；煎煮淘洗，多由家人担当，所以本书所介绍的原料来源方便，
配料简单，易学易做，完全能被大多数家庭所接受。

我们的初衰是让大家吃出健康、吃出美丽，让青春长驻，并拥有健康快乐的孩子和幸福
美满的家庭生活。
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