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想要的得不到，不想要的却又摆脱不掉；不甘于平庸，渴望充实快乐的地度过一生，却
又不知如何摆脱平庸、走向卓越；对现有的工作不满意，又不知道自己真正想做什么，
自己适合做什么；渴望拥有心灵的自由和财富的满足，却又找不到出路……
总之，如果你渴望得到你想要的东西，做你想做的事，去你想去的地方，过你想过的生
活，那么就请你翻开这本书。
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作者介绍:

目录: 上篇 如果你什么都不想要，那你就什么也得不到
第一章 你有梦想吗
第二章 如果你没有梦想，哪会有梦想成真的事
中篇 你想要什么
第一章 种瓜得瓜 种豆得豆
第二章 把你想要的东西清晰、详尽地描述出来
下篇 怎样得到你想要的
第一章 请“不可能”先生滚开
第二章 让梦想的种子在潜意识里发芽
第三章 在你是最感兴趣的领域施展你的天赋
第四章 不仅要播种，更重要的是耕耘
梦相成功手册
一 梦想
二 目标
三 计划
四 行动
五 调整
后记
· · · · · · (收起) 
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标签

教育

励志

方法

我想读这本书，很需要。

good

风格
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评论

10年了，10年前这本书对我的影响是极大的，10年后再读又有了新的体会。

-----------------------------
励志，孩子，大人都要读

-----------------------------
初中的时候就读过这本书，对我的人生产生过巨大的影响，现在那些道理依然在我的身
体里存留着，不时的激励着我。
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