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《你别怕我:一个男生的青春日记》这是一本男生的青春日记，从这个缝隙我们可以窥
探关于成长的私密世界。

生活不像导演一场戏那么简单，它不可能给我们以彩排的机会。青春对每个人来说都只
可能经历一次，从那段岁月起，由于身体的迅速变化，我们开始承受一些从前所不曾有
过的经历，譬如说爱情，性心理也因此开始变得惶恐与不安。很少有人关注男孩子的这
种变化，主人公只好摸着石头过河，站在人生的十字路口张开稚嫩的臂膀开始艰难的摸
索与抉择，同时又无法避免来自自身、家庭、学校、社会等各个方面的影响。

正在上中专的男生许家辉在新的环境里开始了新的生活，他爱上了一个叫程晟的女孩。
出于女孩的自我保护意识，她在爱着的同时又与他始终保持着一种若即若离的距离，这
令他很困惑。在学校、老师、家庭的层层重压之下，一段流着泪水开始又流着泪水结束
的初恋成为了现实。经过了一年时间的努力遗忘之后，他在学校的广播站里邂逅了活泼
开朗的女孩张霞，新的故事又开始了。然而面对毕业，一切都开始变得茫然而模糊起来
。在离别前一个风清月明的夜晚，程晟却给他写了一张纸条，送给了他一个瓶子，里面
竟然装着520颗幸运星。因为一次偶然的冲动，张霞几乎离他而去；他最要好的朋友因
为经济拮据不得不辍学打工，过早地走进了婚姻的围城，这又让他感到了无奈与悲哀。
此外，他还要直面许多不良行为的侵蚀。

在那些学校里，许多人正在或者即将继续许家辉那样同一个主题的故事。漫长的青春期
、眼前像蒙上了纱一样的迷惘，好在与生活展开激烈抗争的他，最后终于冲破迷雾，走
向了黎明。
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