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《孕妇养生保健500问》以问答题形式，对遗传与优生、孕期检查、孕期生理心理、孕
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期营养、孕期保健、疾病与防治、孕期性生活、孕期用药、生活与禁忌等带有普遍性的
问题逐一进行了全面的、系统的、详细的讲解，并予以科学性、实用性、启迪性指导。

广大孕妇在领略和掌握了本书的全部内容后，能树立和提高自我养生保健意识，对终生
身体健康、家庭幸福美满以及顺利地度过妊娠期将有所裨益。本书具有内容翔实，涉及
面广，针对性强，语言流畅、贴切和实用的特点。
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