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世界由男人和女人组成，世间的美是因为有男人对女人的爱。三个女人，必谈丈夫，其
实男人们一生都何尝不在谈着女人？谈漂亮的脸蛋儿、润滑洁白的肌肤、婀娜的身体、
高雅的气质、雅致的情调和脉脉的温情、脱俗的品位和丰富的内涵，雍容华贵的从容和
韵味隽永的女人味……甚至男人在独处的时候心理琢磨的还是女人的韵味。

女人和男人毕竟有所不同，故女人常有许多不同于男人的苦恼烦忧。为着渡出女人的人
生“苦海”，做一个成功、幸福和快乐的女人，那就要调整好女人的心态。本书以独特
的视角、惟美的标准，从女性形象、交际、情调、温情、情爱、财富、魅力、家庭、时
尚、品位、修养、成功等诸多方面着眼，多维立体地描摹出了一个“真正女人”的全新
形象，做女人是一门科学与艺术，将现代女性理论转化为一个实用的模式，继而照此模
型练习，您就能成为一个成功、幸福和快乐的女人！
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