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本书探讨了掌握时间的重要性，使我们认识到为什么有时候幽默的表达是不适当的。阅
读本书，我想起了我父亲刚被诊断出患有未期恶性肿瘤时的事。

欢笑、幽默和游戏有其深邃的力量，而艾伦·克莱恩显然有资格教授这门学问，要传达
这样的概念，需要一种成熟的思考、一种心领神会，而那只能从最深刻的痛苦和喜悦之
中历练而来。对此克莱恩在导论中都做了很好的阐述，这使我们从一开始就知道这并不
是一本虚有其表的书。

作者介绍: 

艾伦·克莱恩，是一名出色的出版人，电视节目制作人，他在丧妻之后走入了另一个成
长历程，放弃待遇优厚的工作担任义工，担任义工时引发研究幽默的念头，于是返回学
校就读于人类发展系，学成后致力于幽默教育的推广，成为杰出的作家、演说家及幽默
教育家，教导人们学习使用幽默作为面对困难的工具，提升工作与生活的能量。他自称
为“快乐学家”，著有《天垮下来，你还是能快乐》等书。
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收获是发现自己是个幽默的人！这书的内容我也能写！哈哈！

-----------------------------
伍迪·艾伦：生命的开始就是个不治的恶疾。

-----------------------------
让幽默充满生活的每一个角落,学会在痛苦,挫折,低谷中欢笑......
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天空不蓝，仍然可以欢笑
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