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《我与癌症斗争的经历》一书是采访和记录了21位经我院治疗的癌症康复者的故事，呈
现在人们眼前的是癌症康复者抗癌斗争的生动故事。在这些故事中，每个人都有伤痛的
印记，他们在残酷的抗癌现实里滚打摸爬，都有不平凡的经历，但他们都走过来了，那
一路的足迹真实地留在抗癌的道路上，烙在每个人的心理……。他们抗癌的精神，像金
子一样在闪光，告诉人们在生活中遇到苦涩或无奈时，只有先战胜自己，才会创造奇迹
。

面对世人对癌症的恐惧，面对世俗对癌症患者的偏见，他们敢于在本书中亮相在采访癌
症康复读者过程中，有成功的病例，由于康复者的隐私权，我们虽然理解，却万分惋惜
缺失了好的事例。封面上一些生动精彩的照片，敢于告诉人们：直面癌症，微笑生活，
需要自信，需要勇气。这着实令人钦佩，让人深刻地感受到他们对生活对生命的热爱。
在他们面前，你不得不感慨生命是短暂的，生命力却无限伸延。

本书11个常见癌症的防治和康复要点，选编了一些治疗癌症的新动态、新方法、新成就
。让读者能增加新知识、新概念及新技术不断涌现，由于时间与篇幅的限制，难免挂一
漏万。本书采用了由肿瘤康复者自述，然后进行点评，再增加癌症防治和康复要点，让
读者了解更多的防癌抗癌信息，这样的写法，也是新的尝试。
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