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常听到年轻的妈妈这样抱怨：“我的孩子不想睡觉!””我的孩子睡觉不安稳!” 

如果孩子将夜晚当成是白天，一直醒着，把不眠的夜晚看作是理所当然的一部分，整个
家庭还有父母与孩子的关系将会受到影响，这已成为一个严重的问题。

《宝宝睡得香的秘诀》一书提供了许多有说服力的实例，以及预防和治疗睡眠障碍的建
议，非常有实用价值。该书的核心是治疗方案，借助于它的帮助，以及父母的支持，每
个孩子在几天之内就可以学会独自入睡和安稳地睡觉。
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目录: 一 我的孩子不想睡觉
二 关于儿童睡眠我们知道些什么
三 怎样让您的孩子成为一个“会睡的孩子”
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