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这是一册兼具实用性与时效性的旅游向导。在本书的写作与编撰过程中，未接受任何形
式的资助，同时也摒弃任何夸大其词或空洞的推介性语言，而力求客观、平实地向读者
展示每一地每一景最真实的一面，而更深的内涵、更多的理解则留待读者在游历时去发
掘，因为对美的欣赏、对历史的思考见仁见智，我们相信每一位读者的慧眼，而不希望
以我们的一管之窥禁锢甚至误导了读者的思维。本书的特点概括起来主要是取景广泛新
颖；地图生动直观；资讯翔实准确；作者阵容强大。
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目录: 第一篇 西南地区
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一 西藏自治区
1 拉萨
① 布达拉宫
② 药王山
③ 大昭寺
……
2 日喀则及南线
① 扎什伦布寺
② 班禅新宫
③ 夏鲁寺
……
3 阿里
……
二 云南省
……
三 贵州省
……
第二篇 西北地区
……
第三篇 华东地区
……
第四篇 中南地区
……
第五篇 华北地区
……
第六篇 东北地区
……
第七篇 港澳台地区
……
附录
……
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