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《内分泌与代谢性疾病手册》第2版仍将内分泌领略最新进展奉献给读者。用易荱和翔
实的篇幅叙述了疾病的病理生理、评估、处理和治疗。目前多数内分泌书籍涉及的专业
内容有限，而本书除重点描述成人内分泌与代谢性疾病以外，也包括婴儿和儿童内分泌
与代谢性疾病。读者可以根据其专业和需要来选择有关章节。

本书详述了大多数内分泌疾病的治疗常规，并把重点放在疾病治疗的实际应用上。书中
博采众长，清晰易懂，并有参考文献便于深入研究。本版结合相关的病理生理学完善了
对疾病的评估及治疗理论。

本书面向内分泌专家、糖尿病专家、临床医生、保健医生、医学院学生及护士。书中保
留了前一版大多数章节，重点改写新的观点和治疗方案，包括X综合征（胰岛素抵抗综
合征），儿童2型糖尿病，1型2型糖尿病所用的新药，以及有关动脉粥样硬化形成的新
理论，因为胰岛素与心脏病密切相关，一个新的学科即内分泌心脏病学正在浮出水面。
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