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本书中收载了常见疾病（包括症状）165种，按内、外科病症，妇、儿科病症，皮肤、
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五官科及其他病症，分三个小册子出版。内容包括各科各病症发生的原因、症状特点、
辨证施治及粥疗方剂的组成、功效、适应证、制法、服法、宜忌等项。这些药粥具有取
材方便、制作简易、安全有效等特点。
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