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要想健康长寿，就要做到疾病早发现、早治疗，充分发挥人的主观能动性，把疾病消灭
在萌芽状态。正是鉴于这个目的，我们编写了这套“百病防治丛书”。《百病防治丛书
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》有以下特点：1、方法更加简便、疗效更加可靠。2、针对性更强，实用价值更大。3
、融贯古今中西，既汲取了前人和民间的宝贵经验，又集中了现代医学研究的新成果。
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