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作者从医多年，病友和学生提出过很多有关心脑血管病的问题，日积月累，编写整理，
竟有不少篇幅。前年，作者将群众普遍关注的医疗问题，以问答的形式汇编成册，作为
科普资料赠与病友和同事阅读，颇受欢迎。而后，本书的内容进行了重新编排和补充，
增写了部分章节，并由编辑配上大量照片和插图，遂成此书。
自20世纪80年代以来，心脑血管疾病的死亡在人口死因中一直占50%强，已成为中老年
人健康的头号杀手。本书体现了现代医学的科学性，并以形象、通俗、生动的健康教育
形式，向广大群众传播战胜心脑血管病的科普知识，祈盼能对大众的健康事业作点贡献
，这是作者从医多年的最大民愿。
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