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就听力的训练方法而言，普遍有似是而非的看法，很多人只强调听懂大意就是明证。

由于缺乏英语语言环境，中国学生听说的底子本来就薄，再加上方法不对，片面强调听
大意，更加重了他们提高听力的困难。有的没有认真听过一般磁带，就开始听外国英文
广播VOA或BBC。这样泛听的结果是事倍功半，长进不大。因为基础不牢又片面地相信
“高招”和追求速成是很多中国人学不好英语的一个重要原因。

听写是练听力最根本的方法，其要领就是反复听、尽量写，直到实在写不出来时再去核
对原文。提配大家：一个字一个字地抠，进步最快。

本书按照中国学生的实际水平，在国内首先采用了“多遍式”听写训练模式，使得不管
英语听力基础多差的学生都有一把入门的万能钥匙。在此基础上使用《大学新生入学英
语衔接丛书》（一级、二级），定能使听力上一个新台阶。
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