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《图解人体穴位辨认捷径》精选了100个常用的人体穴位，根据穴位功效分18类进行介
绍，便于读者熟记、应用。《图解人体穴位辨认捷径》用最通俗的语言表述穴位的位置
，每个穴位均配有穴位图解，便于准确辨认。书后附有"全身各穴位总图"及"穴名拼音
索引"，便于快速检索。人体一共有361个经穴和48个常用奇穴。针灸、推拿及刮痧、点
穴等都是通过刺激穴位而发挥其治疗作用。因此，熟练地掌握穴位的定位，至关重要。
一个合格的临床医生必须通过多年学习和反复实践才能掌握定位方法。为了满足广大针
灸、推拿爱好者的需要，使之能在短期内准确辨认穴位，了解其功能特点，便于自我保
健和家庭自疗。
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中医

严振国

上海中医药大学出版社

评论

只有100个穴位，按功效分类介绍，没有按经络分类。用处不大。
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书评
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