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《大学体育教程(修订版)》是在新体育教学指导纲要颁布与实施以后，为适合我国体育
教育改革的不断深入，以健康教育和终身体为教育指导思想，对2002年出版的《大学
体育教程》进行修订而成的。再版教程对体育煅炼知识、运动技术等进行了一步的简化
和重组，为大学业生提升适合的，可独立操作的、可选择的和可调控的锻炼方法，增加
了反映运动项目特征和体现体育文化价值的内容。对原有内容进行了修改，包括高等学
校体育、大学生健康与卫生、大学生体育锻炼与体质评价、大学生医务监督与体育疗法
、国际体育与运动竞赛，以及游泳、武术、太级拳、足球、篮球、排球、乒乓球、网球
、健美、拳击、国标舞、建美操等运动，另外，增加了羽毛球、轮滑、保龄球等运动的
章节，更符合当前体育教学的需要。
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