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本书介绍的天然美穷人经妆品即是中国传统美容化妆品，是中国古代灿烂文化遗产的重
要组成部分。重点介绍了皮肤、毛发、牙齿、芳香四大部分的天然美容化妆品，选录了
280余种著名而有效的配方。对配方的原料、制法、用法、适用范围以及方中药物的功
效都作了详细说明。

作者介绍:

目录: 概述
一、天然美容化妆品的用途
（一）清洁卫生作用
（二）美化容貌作用
（三）保护和营养作用
（四）增加香气作用
（五）治疗作用
（六）化妆作用
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二、天然美容化妆品的特点
（一）以天然药物为原料
（二）品种多
（三）兼有美容治疗双效果
三、
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标签

天然

很喜欢

传统配方

不错

1234

评论

在图书馆读的 打算找来买下来
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书评
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