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类风湿关节炎是一种比较常见的疾病，此病病人常因关节疼痛、关节功能障碍而严重地
影响生活和工作。本书通过通俗易懂的描述，比较全面地阐述了类风湿关节炎的病因、
发病机制、实验室检查、临床表现、治疗方法、预防措施和关节功能锻炼。旨在将这一
常见的疾病以科普的方式介绍给读者，让广大读者尤其是罹患类风湿关节炎的病人对此
有一个比较详细的了解，帮助他们正确地认识、战胜疾病。本书亦可供初级医师、医学
生阅读，可能对了解类风湿关节炎的特征会有所裨益。
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