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本书紧贴职业技术院校学生学习、生活、发展的实际，做到故事化、通俗化，体例上别
具一格，说个话题——讲些道理——提点问题——给些建议，内容紧扣教育主题，并蕴
含心理健康教育的原理，深入浅出，“润物细无声”。相信她会成为广大职业技术院校
学生的良师益友。
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