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本书汇集的百多篇文章，其作者都是来自医疗第一线的医务员，他们在诊疗之余都热衷
于医学科普创作，其本意在于使那些对医学知识不甚了解，或一知半解的人们，扬弃错
误的见解，完善正确的观点，坚持科学的行为，以提高自身的保健水平。

作者翻阅了这些文章的题目，看似信手拈来，其实都是他们在日常诊疗工作中，所积累
的真知灼见。平时因病人众多，来不及一一剖析，故通过文字形式，一个问题一篇文章
，以同时解答多人的提问。

即是“忠告”，就应当坚持科学、严肃、实事求是的态度，决不应有哗众取宠的成长，
也不应夸大事实之嫌。总之，要让读者阅读之后，自己作出判断与取舍才好。

愿本书为读者所欢迎，让读者能从中受益。

作者介绍:
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