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随着我国社会经济的繁荣和人民生活水平的提高，人们对医疗卫生科普知识的需求也日
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益增长，合理营养、均衡膳食、科学健身，努力提高生活质量已成为一种时尚。儿童是
祖国的花朵，人类的未来，寄托着我们的全部希望。琳琅满目的商品和丰厚的经济基础
，为我们下一代的健康成长提供了强有力的物质基础。然而，如何正确喂哺，及时纠正
小儿生长发育期间出现的各种偏差和问题，仍是摆在我们儿科工作者面前的一大任务。
本书的几位作者根据多年的临床工作经验，并查阅了大量的文献资料，以通俗易懂的文
字和一目了然的问答方式，详细介绍了有关小儿营养喂养、生长发育和常见疾病防治等
方面的知识，内容丰富，观点正确，涉及面广泛，应该是年轻父母或准父母的一本难得
的参考书。诚然，小儿生长发育的全过程所涉及的科学知识成千上万在育儿实践中遇到
的各种问题也会层出不穷，甚至有许多问题还是个未知数，因此短短的十九万字不可能
涵盖全部问题。重要的是，父母要注意小儿生长发育的个体差异，对书中的知识要灵活
掌握，科学应用。
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