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本书为普通咽痛患者编写，介绍对于咽痛患者来说最为重要的诊断知识和可以使用的冶
疗方法。本书图文并茂，可以即学即用，是咽痛患者进行自我保健的最佳选择。
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目录: 第一章 咽痛的一般知识
第二章 咽痛的点穴疗法
第三章 咽痛的按摩疗法
第四章 咽痛的放血疗法及刮痧疗法
第五章 咽痛的手足部全息按摩疗法
第六章 咽痛的耳穴疗法
第七章 咽痛的拔罐疗法
第八章 咽痛的贴药疗法
第九章 咽痛的外治法
第十章 咽痛的常用药物疗法
第十一章 咽痛的气功疗法
第十二章 咽痛的饮食调理
第十三章 咽痛的预防和护理
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