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现代临床医学已证实：人们的健康和疾病不仅受生理因素的制约，同时也受心理和家庭
因素的影响。那么，怎样保持和增进心理健康，提高自身修养，快乐生活，延年益寿呢
?为此，我们编写了这本《家庭心理医生》。

本书有四个特点：它不仅大量介绍了心理卫生和医学心理学方面的知识，而且把人生哲
理和政治思想教育有机地结合进去，既有理论知识，又有实例分析，知识面较广，资料
较丰富；全书选材力求新颖，针对家庭生活的各个方面，全面系统地进行阐述，知识点
深浅适度，例证具有说服力；文笔流畅，言辞恳切，通俗易懂，内容实用，方法具体，
融知识性、实用性、趣味性和可读性于一体；书中配有大量插图，使全书的版式更加生
动活泼，有利于激发读者的阅读兴趣。

本书内容简明扼要，易学、易懂、易掌握，是一本实用性很强的家庭护理指导手册。
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