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本书是一本女性知识百科全书，共分七章，从“孕产妇保健”、“婴幼儿保健”、“女
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性的心理保健”、“女性的生理保健”、“女性的形体保健”、“女性的皮肤保健”及
“夫妻性爱保健”等方面详细阐述了女性从心理到生理、从美容、美体、美肤到夫妻性
爱及怀孕、育儿等既丰富、又实用的知识，可使女性从中学会如何自尊、自爱、自立、
自强。同时，还能够帮助女性解决一些生活中遇到的实际问题。缓解她们的心理压力，
使她们不断进步，健康快乐。

本书是女性解惑的良师，闺中的密友，不可缺少的精神支柱，家庭必备的精品藏书。
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