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在胎儿期，我们对孩子能力的期待该着眼于如何培养他的健康、性情等。而母亲与孩子
的关系是培养孩子性情的基础。有足够的证明表明，婴幼儿出生前，如果母亲精神放松
、心情平静，能轻易处理困难，对婴儿将非常有好处。 

本书根据妊娠的过程从第一天的胎教开始讲起，按妊娠初、中、晚期三大阶段，以问答
形式详细叙述、讲解胎教的程序、方法及注意事项。

本书分胎教的历史及意义、胎教与优生的关系、胎教的作用、胎教的可能性、父母及家
长在胎教中的作用、情绪对胎儿的影响、怎样处理胎教中的不良心理、胎教与胎儿的关
系、母亲对胎儿的重要性、胎教的具体方法、丈夫与胎教、孕月养胎与胎教要点、影响
胎教的常见问题等13部分内容，对胎教产生的物质基础、发生发展、胎教的具体方法、
注意事项等逐一做了详尽的论述。
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