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本书介绍了三峡大坝建成前三峡的原有风貌与建成后的新景观，并将新旧三峡风光作了
比较。以三峡游为主线，介绍了周边鄂、湘、渝两省一市美丽的风光，包括武汉、宜昌
、神农架、武当山、襄樊、荆州、三峡、重庆、长沙、张家界、索溪峪、天子山、岳阳
、韶山、常德等著名风景名胜区的特色风土人情等。全书分为行、游、风土文化、购与
吃四部分，从交通行程、景区景点特色、民风习俗、名点佳肴、工艺特产等方面，进行
了较为详细的说明，供读者和游人在选择旅游线路时参考。本书适于观光旅游、休闲度
假、运动探险、文化考察的广大旅游爱好者阅读和参考。

作者介绍:

目录: 一 行
1 武汉、沙市、宜昌、三峡、重庆、张家界、长沙游
2 武汉、宜昌、三峡、神农架、十堰、武当山、襄樊、荆州、武汉环线游
3 武汉、宜昌、三峡、巴东、恩施、张家界、索溪峪、常德、岳阳、武汉环线游
4 长沙、韶山、怀化、凤凰、吉首、张家界、天子山、索溪谷、常德、长沙环线游
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5 重庆、大足、自贡、宜宾、泸州、遵义、张家界、索溪峪、宜昌、三峡、重庆环线游
二 游
1 三峡风景名胜区
2 重庆风景名胜区
3 蜀南（含宜宾、自贡）风景名胜区
4 襄樊、武当山风景名胜区
5 神农架风景区
6 武汉、钟祥、荆州、咸丰风景名胜区
7 长沙、岳阳、衡山风景名胜区
8 武陵源风景名胜区
三 风土文化
……
四 购与吃
……
· · · · · · (收起) 
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